
 

内容    認知症カフェは、認知症の方やその家族、地域住民等、 

どなたでもご自由に参加できる集いの場です。 

悩み事の相談・情報交換・介護負担感の軽減など、 

おいしいコーヒーを飲みながらおしゃべりしませんか？ 

開催場所  高齢者総合ケアセンターひかり苑 リラックスルーム 

参加費    無料    

開催時間  午後 3時～午後 4時まで 

開催日   毎月第 3水曜日 

２０２3年 4月 19日（水） ２０２3年 10月 18日（水） 

２０２3年 5月 17日（水） ２０２3年 11月 15日（水） 

２０２3年 6月２1日（水） ２０２3年 12月 20日（水） 

2023年 7月 19日（水） ２０２4 年 1 月 17 日（水） 

2023年 8月２3日（水） ２０２4 年 2 月 21 日（水） 

2023年 9月２0日（水） ２０２4年 3月 27日（水） 

問合せ先 老人介護支援センターひかり苑 担当：藤井 

☎ 0848-38-0345 

 

 

 


